THOMAS KOCH

Actuellement en formation d’assistant aux métiers de I'audio-
visuel chez Kourtrajmé. Je suis a la recherche d’'un stage en
Machinerie ou en Lumiére a partir du mois de Juin.

| EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
¢ VENDEUR EN BOULANGERIE
La Mie Caline, Marseille, France | Juillet 2025 - Septembre 2025

- —t

COORDONNEES

Marseille, ... e Relation clientéle - accueil client chaleureux
koch57thomas@gmail.com e Organisation & Sécurisation poste de travail

e Travail en équipe
06-47-69-18-73 ¢ JOURNALISTE

La Marseillaise, Marseille, France | Mars 2025 - Avril 2025

LANGUES
e Rédaction d'un article par jour

® Allemand - courant e Prise de photos pour la presse

. e S’adapter aux différents milieux pour le bien de l'article
® Francais - langue maternelle ) _ _
e Répondre aux attentes sans la formation requise

¢ EMPLOYE POLYVALENT RESTAURATION
C o M P E T E N c E S C’PCHE, Martigues, France | Juin 2024 - Octobre 2024

e Montage / Démontage restaurant

® Anglais - courant

Endurance
Roles et mission d’un
machiniste sur plateau R
Maitrise vocabulaire
technique

e Préparation service du soir (découpe légumes, dressage
desserts...)
Gestion Bar et Caisse

¢ PREPARATEUR / LIVREUR DE COMMANDE
Auchan Drive, Martigues, France | Novembre 2023 - Juin 2024

c E N T R E S e Travail en chambre froide
D'INT E R E TS  Manutention charges lourdes

e Organisation travail en équipe au sein d’un entrepot

Dessin
Musique ¢ PREPARATEUR EN BOULANGERIE
Football Ange, Martigues, France | Septembre 2022 - Septembre 2023

Bouger pour ma ville e Travail en sous effectif

e Horaires de nuit

S AV O I R' FA I R E e Normes de sécurité - conventions collectives - droit du travail

e Méthodologie de travail

Travail en équipe

Gestion grande charge de FORMATIONS

travail e FORMATION KOURTRAJME
Normes de sécurite cuisine Ecole Kourtrajmé, Marseille, France | Nov. 2025 - Ao(it 2026

& manutention 3
® LICENCE 1 ARTS DU SPECTACLE - CINEMA

SAVO | R_ ET R E Aix-Marseille Université, Aix', France | 2023/2024
° LICENCE 1 HISTOIRE-GEOGRAPHIE-SOCIOLOGIE-
Ponctualite ANTHROPOLOGIE
Organisation poste de Aix-Marseille Université, Aix, France | 2023/2024
travail ’ CLASSE PREPARATOIRE HYPOKHAGNE
Positionement au sein d’un Lycée Paul Cézanne, Aix, France | 2021 - 2022

groupe
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