
VENDEUR EN BOULANGERIE  
La Mie Câline, Marseille, France | Juillet 2025 - Septembre 2025

Relation clientèle - accueil client chaleureux 
Organisation & Sécurisation poste de travail 
Travail en équipe

Licence 1 ARTs du spectacle - cinéma

JOURNALISTE  
La Marseillaise, Marseille, France | Mars 2025 - Avril 2025

Rédaction d’un article par jour 
Prise de photos pour la presse 
S’adapter aux différents milieux pour le bien de l’article 
Répondre aux attentes sans la formation requise 

EMPLOYÉ POLYVALENT RESTAURATION 
C’PCHE, Martigues, France | Juin 2024 - Octobre 2024

Montage / Démontage restaurant 
Préparation service du soir (découpe légumes, dressage
desserts...) 
Gestion Bar et Caisse 

PRÉPARATEUR / LIVREUR DE COMMANDE
Auchan Drive, Martigues, France | Novembre 2023 - Juin 2024

Travail en chambre froide 
Manutention charges lourdes 
Organisation travail en équipe au sein d’un entrepot 

PRÉPARATEUR EN BOULANGERIE
Ange, Martigues, France | Septembre 2022 - Septembre 2023

Travail en sous effectif 
Horaires de nuit 
Normes de sécurité - conventions collectives - droit du travail
Méthodologie de travail 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

FORMATIONS
Formation kourtrajmé 
École Kourtrajmé, Marseille, France | Nov. 2025 - Août 2026

Aix-Marseille Université, Aix, France | 2023/2024

Actuellement en formation d’assistant aux métiers de l’audio-
visuel chez Kourtrajmé. Je suis à la recherche d’un stage en
Machinerie ou en Lumière à partir du mois de Juin. 

THOMAS KOCH 

CENTRES
D'INTÉRÊTS

Dessin 
Musique 
Football 
Bouger pour ma ville

Marseille, ...
koch57thomas@gmail.com
06-47-69-18-73

COORDONNÉES

COMPÉTENCES
Endurance 
Rôles et mission d’un
machiniste sur plateau
Maîtrise vocabulaire
technique 

LANGUES

Français - langue maternelle

Allemand - courant

Anglais - courant

Aix-Marseille Université, Aix, France | 2023/2024

Licence 1 histoire-géographie-sociologie-
anthropologie

Classe préparatoire hypokhâgne 
Lycée Paul Cézanne, Aix, France | 2021 -  2022

SAVOIR-FAIRE 
Travail en équipe 
Gestion grande charge de
travail 
Normes de sécurité cuisine
& manutention 

SAVOIR-ÊTRE 
Ponctualité 
Organisation poste de
travail
Positionement au sein d’un
groupe  


	COORDONNÉES
	Marseille, ...
	koch57thomas@gmail.com
	06-47-69-18-73

	LANGUES
	Allemand - courant
	Français - langue maternelle
	Anglais - courant

	COMPÉTENCES
	Endurance
	Rôles et mission d’un machiniste sur plateau
	Maîtrise vocabulaire technique

	CENTRES D'INTÉRÊTS
	Dessin
	Musique
	Football
	Bouger pour ma ville

	SAVOIR-FAIRE
	Travail en équipe
	Gestion grande charge de travail
	Normes de sécurité cuisine & manutention

	SAVOIR-ÊTRE
	Ponctualité
	Organisation poste de travail
	Positionement au sein d’un groupe

	THOMAS KOCH
	Actuellement en formation d’assistant aux métiers de l’audio-visuel chez Kourtrajmé. Je suis à la recherche d’un stage en Machinerie ou en Lumière à partir du mois de Juin.
	EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES
	VENDEUR EN BOULANGERIE
	La Mie Câline, Marseille, France | Juillet 2025 - Septembre 2025
	Relation clientèle - accueil client chaleureux
	Organisation & Sécurisation poste de travail
	Travail en équipe

	JOURNALISTE
	La Marseillaise, Marseille, France | Mars 2025 - Avril 2025
	Rédaction d’un article par jour
	Prise de photos pour la presse
	S’adapter aux différents milieux pour le bien de l’article
	Répondre aux attentes sans la formation requise

	EMPLOYÉ POLYVALENT RESTAURATION
	PRÉPARATEUR / LIVREUR DE COMMANDE
	PRÉPARATEUR EN BOULANGERIE

	FORMATIONS
	Formation kourtrajmé
	École Kourtrajmé, Marseille, France | Nov. 2025 - Août 2026

	Licence 1 ARTs du spectacle - cinéma
	Aix-Marseille Université, Aix, France | 2023/2024

	Licence 1 histoire-géographie-sociologie-anthropologie
	Aix-Marseille Université, Aix, France | 2023/2024

	Classe préparatoire hypokhâgne
	Lycée Paul Cézanne, Aix, France | 2021 -  2022




